
DM Stafett. En komplex men rolig tävling. Minns när vi arrangerade 

det 1991 och 2008. Bägge gångerna vid Mussjöheden. Väldigt bra 

kavle-terräng. Nu var vi inte påtänkta för arrangemanget. Men när 

grannarna Lesjöfors fick skäliga förhinder ställde vi upp. Att 

arrangera DM med kort förberedelsetid är inte optimalt. Man hinner 

inte tänka ut område som är bra tex. Nu beslutade vi oss för 

Vågbacken terrängen. Å det kommer bli ett fint DM.  

Jag darrade när jag insåg vad jag tackat ja till, att lägga banorna. 

Mitt adelsmärke som banläggare har varit klurighet, men det är inte 

så lätt att få till i ett snabblöpt relativt detaljfattigt område. Men jag 

har försökt. 

Det kommer stundtals att gå ruskigt fort för den löpstarke. Lättlöpta 

tallmoar med ringa undervegetation. Stig och vägrikt. Men det 

förekommer grönt och blått på kartan också. Så det gäller att se 

upp. Ett par små kullar med mycket detaljer finns också som jag har 

försökt att utnyttja. 

Den snabblöpta terrängen har jag kompenserat med riklig gaffling. 

Så det gäller att hålla huvudet kallt och vara med på kartan. 

Alla banor har ett snabbt slut, så har man hushållit med resurserna 

finns alla möjligheter till att spurta ner motståndaren. 

Mina tips till löparna 

- Låt dig inte luras av enkelheten, fullt fokus.  

- Kolla kodsiffran. Bitvis mycket tätt mellan kontroller. KOLLA 

KODSIFFRAN 

- Var taktisk. Löp där du kan, håll igen där det är klurigt! 

 

Tack till Bitr. Banläggare Jörgen och Bankontrollant Lars för 

ovärderligt stöd i arbetet. 

Välkomna till Hagfors och Vågbackenterrängen på ett rafflande 

Stafett-DM 

 

Per-Martin Svärd 

Banläggare 


