Till dig som ar lagledare eller laguttagare, kommer har en kortare
beskrivning av banorna fran banlaggaren, som férhoppningsvis kan
underlatta Ert arbete med att formera laget.

Str 1 3,4km Orange svarighetsgrad RAK STRACKA

Strackan ar snabblopt, med latt till mattlig kupering. En del kluriga kontroller men det
finns alltid ledstéanger eller tydliga uppfangare i narheten.

Str 2 4,6km- 4,7km Bl& svarighetsgrad GAFFLAD STRACKA

Snabb borjan i latt kupering, senare lite starkare kupering bade upp o ner. Kluriga
kontroller blandat med lattare, det galler att halla fokus. Slutet snabbt. Tempovéxling
ar bra har

Str 3 6,0km Svart svarighetsgrad GAFFLAD STRACKA

Omvaxlande stracka med riktigt snabb o latt blandad med svart o klurigt i blandad
kupering.

Str 4 2,4km Vit svarighetsgrad RAK STRACKA

Strackan gar i sin helhet langs ledsténger i form av asfaltvagar, grusvagar, skidspar o
stigar. Kontrollerna pa eller mycket nara ledstangen. Alla som nagon gang orienterat
klarar denna stracka.

Str 5 4,6km- 4,7km BI& svarighetsgrad GAFFLAD STRACKA

Snabb boérjan i latt kupering, senare lite starkare kupering bade upp o ner. Kluriga
kontroller blandat med lattare, det géller att halla fokus. Slutet snabbt. Tempovéxling
ar bra har



